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1年生は基礎研修も終え、
受け持ちを増やしてます。
さらに他職種研修として放射線科や薬局を見学！
入院体験もして、様々な角度から病棟の仕事が
見えるようになってきています！
覚えることは多いですが、みんな頑張ってます☆

きらめき通信
2018年7・8月

松村・粉川

中野共立病院
看護学生担当
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2018年度　社会医療法人社団　健友会
新卒看護師　採用試験日程

２０１８年７月２０日(金)１０：００、１４：００

          ７月２７日(金)１０：００、１４：００

　　　　　８月  ３日(金)１０：００、１４：００

西荻窪診療所　義村典子師長

地域医療の中心を担う存在

自分から動ける看護師に

「まだ家族の時間は終わりじゃない」

診療所で日々スキルアップ中

　在宅は、患者さんに対して柔軟な対応ができるのが魅力です。ターミ
ナルの方に家で過ごせる安心感を伝えたい。在宅は、時には「お酒が飲
みたい」なんていう願いも叶えてあげられる場所です。
　息を引き取った後も、「まだ医師は到着していないし死亡確認もして
いない。お話したり手を握ったり、まだ家族の時間は過ごせるから」と
話しています。病院ではすぐに医師がきて死亡確認をしますが、在宅で
は息を引き取ったあとでも、まだ家族の時間はある。そんな豊かな死生
観を感じられるのも在宅の魅力です。

　スキルアップしたいなら在宅はおすすめです！
　病院は機械もあるし医師も薬剤師もいる。だけど在宅はサチュレー
ションもモニターもありません。患者の見方、捉え方が鍛えられると感
じます。例えば機器のない中で患者さんのどこを見て判断するのか。呼
吸か唇か。救急要請するのかしないのか。それらを問診をたくさん取り
ながら判断していきます。それを繰り返すうち、自分から動ける看護師
になれるんです。

　地域の医療の中心は診療所だと日々感じています。決して救急の現場
だけが医療の最前線じゃないなと。
　今の患者さんは病院にいられる時間が短い中で、じゃあどこで治療し
ていくのかと言えば、それはやっぱり一番患者さんの生活に近い場にな
りますよね。
　これからも地域のコミュニティと協力して診療所の役割を果たして行
きたいです。

　看護師1年目から中野共立病院に勤めています。
　内科、療養、透析・・・と経験し、現在は診療所で
働いています。外来と訪問診療を担当して２年経ちま
したが、看護師としてスキルアップしたと感じていま
す。病院内ではしたことのないことをたくさん経験し
ています！


