
看護学生ニュース

もうすぐ春休み。春休みといえばインターン！

就職先探しのためだけでなく、実習前の勉強にと参加するのも良いですよ。

当院で在宅医療や地域連携、地域包括ケアの現場を体験してみませんか！

JR立川駅南口から徒歩7分　

多摩モノレール立川南駅から徒歩8分

中央線沿線の病院が集まります☆

←←交通アクセスはこちらからも確認できます

急性期病棟 回復期病棟

(一般・地域包括)

お申し込みはこちらから

訪問看護

(５ヶ所) 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 ･･･病院見学会

透析室 診療所(９ヶ所) 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 ･･･インターンシップ

18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 ･･･ボランティア

25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31 ･･･合同就職説明会

中野共立病院看護学生室　松村・粉川03-3387-3041/080-3456-7495

メールkangakusei@kenyu-kai.or.jp スマホnakanokangakusei2012@softbank.ne.jp

イベント一覧はこちら

３月 実施日２月 実施日

きらめき通信
2018/2～2018/3

松村・粉川

中野共立病院
看護学生担当

春休みは 

インターンシップに来ませんか！ 

実施日や日程は右のイベント一覧を 

ご覧ください⇒⇒ 

mailto:メールkangakusei@kenyu-kai.or.jp
mailto:スマホnakanokangakusei2012@softbank.ne.jp


江古田・沼袋診療所　秋元 優子師長

時間◆13：00～16：00

集合◆中野共立病院1階受付

持ち物◆エプロン、筆記用具

　今後は、地域の通院できない人・患者に
なれていない人を見つけていきたいです。
　現状では自分から発信できなければ誰の
手も借りることができません。自分たちだ
けでなく、他の病院や他職種と連携し、地
域の在宅を支えたいと思います。

日程◆４月７日(土)　

看護師として地域を支えたい　　　　　　　　　↓↓事務長と。

訪問看護から診療所へ・・・待合室が面白い！

　私は病棟で8年勤務したあと、訪問看護へ異動しました。異動の当初は、
その違いに大きな衝撃を受けました。
　言うなれば病棟は「潔癖区域」。対して在宅は患者さんの生活の場なの
で、衛生管理や物品が整っているはずがありません。分かってはいました
が、脳の切り替えが必要でした。
　もう一つは患者さんが様々なこと。病棟のように専門分化されていない
ので、おむつ替えひとつとっても0歳の赤ちゃんから100歳のお年寄りまで
幅広い。一日の中でも頭の切り替えが必要です。

訪問看護の魅力は、じっくり関われること。

病棟から訪問看護の衝撃

　現在、訪問看護から診療所へ異動して半年になります。診療所は、初診
時から始まる何十年という長期的な看護です。患者さんは慢性疾患の方も
そうでない方も地域に暮らす方々です。1回の受診でぐっと入り込んだ話を
するのは難しいですが、1回1回の受診で積み重ねていくことを心がけてい
ます。
　診療所看護の面白いところは、待合室で患者さん同士の交流からアセス
メントをするところです。待合はケアの場として大変重要と感じます。

　訪問看護では知恵と話術が必要不可欠だと感じます。
　以前、独居の認知症の方がほとんど食事を取らず、やせてしまいまし
た。料理上手なヘルパーさんが素敵な料理を作ってくれるのですが、ひと
りで食べるのが寂しくて食が進まないのです。
　そこで、訪問看護師が訪問の度にお弁当を持参して、一緒に食事をする
ことに。あるいは「美味しそう！」と言って、患者さんの前で作ってある
料理を食べる真似をする。すると食に対して興味が出始め、食事を取るよ
うになり、栄養状態が改善されました。決まった時間でじっくりとひとり
の患者さんをケアするからこそできた実践だと感じています。

✿✿入院患者さんに桜を見せてあげよう✿✿ 

入院患者さんの 

お花見ボランティア募集 

 

 

 

 

 

 

 

 


