
高校生ニュース

申し込み方法

①申込書

同封の申込書に記入の上、FAXか

郵送にてお送りください。（3年生の

み同封しています）

または

②ホームページ

下記QRコードの問い合わせフォームよ

りお申込みください。（「ご要望・ご相

談内容」の欄に希望の時間帯・来院

かオンラインかを入力してください）

中野共立病院

看護学生担当
公文・小泉

2020年・秋号
きらめき通信

３年生の皆さんは志望校も決め、受験対策を本格的に始めた方

も多いかと思います。

看護学校は面接が必須なので、対策は中々難しいですよね。そん

な時は、ぜひ中野共立病院の模擬面接をご活用ください！

当日は管理部門の看護師と事務が丁寧にアドバイスしますよ！

◇実施日◇

9/9(木)・9/17(木)・9/28(月)

10/7(水)・10/14(水)・10/22(木)・

10/27(火)・10/29(木)

◇時間◇

①16：00～②16：30～

（上記の時間以外をご希望の方はご相談ください）

模擬面接のご案内

感染対策を講じたうえで実

施します。当日は必ずマス

ク着用でお越しください。 オンラインによる模擬面接はじめました☆

「Zoom」のテレビ通話機能を使ったオ

ンラインによる模擬面接も可能です。

遠方にお住まいの方・感染症リスクが心配

な方など、ぜひオンラインの模擬面接をご

利用ください！

実施日は「来院」のスケジュールと同様で

す。

ホームページから申し込む方は「ご要望・

ご相談内容」の欄に「オンライン希望」

とご記入ください。

「半日」看護体験を開催しました！



藪野　静　（回復期リハビリ病棟　2年目）

中野共立病院を選んだ理由を教えてください。
実習を通して訪問看護に興味をもち、そのことを学校の教員に伝
えると勧められたのが中野共立病院でした。訪問看護ステーショ
ンは数か所あり、中野区周辺の地域に密着した看護を提供してい
ることを知りました。現在は病棟で勤務していますが、そこで得
た知識、技術を訪問看護で活かせる看護師になりたいと思ってい
ます。

休日の過ごし方、ストレス解消法はなんですか？
休日は（コロナによる）自粛前までは外に買い物
をしたり外食をしたり、連休にはひとりで温泉旅
行をしていました。
 私の日々のストレス解消法は料理をすること、寝
ることです。

中野共立病院の魅力、職場の人間関係はどうですか？
　病棟では差額ベッド代をとらずに、患者さんの重症度や個別性
に合わせて病室を移動するシステムに他の病院とは違う魅力を感
じました。
　現在3階回復期リハビリテーション病棟で働いています。経験豊
富な先輩方が多く毎日学ぶことがたくさんあります。新人1年目か
ら現在まで廊下ですれ違う度に「大丈夫？」「困ったことがあっ
たら言ってね」と声をかけてくれる優しい先輩たちばかりです。
3階病棟の医師は全員女医さんで声をかけやすく、病態でわからな
いことは優しく教えてくれます。また、リハビリスタッフとも患
者さんの退院後を見据えての情報共有、相談をしながら多職種連
携を図っています。
 困ったことや疑問に思ったことをすぐに聞けて、一人で悩むこと
がなく働きやすい環境です。

お問い合わせ先

社会医療法人社団健友会中野共立病院
〒164-0001 東京都中野区中野5-44-7

TEL：03-3387-3041/080-3456-7495

看護学生室 公文・小泉

「半日」看護体験を開催しました！

今年の夏の看護体験、コロナ対策により病棟での体験は行えませんで

したが、少人数でソーシャルディスタンスを保ちながら、感染防止のた

めのガウンの着脱・点滴の滴下などの看護技術を体験してもらいまし

た。（今回の看護体験は、春に応募して（コロナのため）中止になってし

まった高校生を中心にご案内しました）

ガウンの着脱

手洗いチェック

点滴を

落としてみよう


